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INSTRUCCIONES	TOMA	DE	MUESTRAS	EN	CASA	

PRUEBA	DE	PATERNIDAD	EN	ADN.	V02	

	ATENCIÓN:	LEA	ATENTAMENTE	ESTAS	INSTRUCCIONES	ANTES	DE	REALIZAR	LA	PRUEBA.	
	
La	prueba	de	paternidad	en	casa,	se	realiza	mediante	un	kit	de	toma	de	muestras	que	le	permite	total	
discreción	y	facilidad	en	el	procedimiento.	
	
CONTENIDO	DEL	KIT:	

- Dos	(2)	lancetas	marca	Accu-Chek.	Ver	imagen	1.	Estas	lancetas	no	causan	dolor	en	la	punción.	
- Un	par	de	guantes.	
- Dos	(2)	motas	de	algodón.	
- Dos	(2)	tarjetas	FTA	(papel	de	filtro)	introducidas	en	un	sobre	de	papel	cada	una.	
- Dos	(2)	sobres	pequeños	de	papel,	uno	marcado	como	MUESTRA	1	y	el	otro	como	MUESTRA	2.	

	
PROCEDIMIENTO:	
	
TOME	LAS	MUESTRAS	POR	SEPARADO,	PARA	EVITAR	CONFUSIONES	Y	MARQUE	EL	PAPEL	(Tarjeta	
FTA)	EN	LA	ZONA	AMARILLA	CON	EL	NOMBRE	O	PARENTESCO	CORRESPONDIENTE.	
	
La	toma	muestras	se	realiza	por	medio	de	punción	en	el	dedo	con	lancetas.	
	

1. Colóquese	los	guantes.	
2. Se	localiza	el	sitio	a	puncionar,	se	prefiere	el	dedo	medio	(corazón),	ya	que	en	el	dedo	índice	puede	

quedar	un	dolor	un	poco	molesto.	
3. Se	limpia	con	un	algodón	impregnado	de	alcohol	(no	suministrado).	
4. La	toma	de	muestras	se	realiza	con	lancetas	(Ver	imagen	1),	que	vienen	listas	para	usar,	sólo	basta	

con	retirar	el	capuchón	de	la	punta,	girando	suavemente.		
5. Después	de	retirado	el	capuchón,	se	procede	a	colocar	la	punta	de	la	lanceta	en	el	dedo	medio	del	

corazón	y	luego	se	presiona	el	botón	amarillo	hasta	que	suene	un	clic.	(Ver	imagen	1)	
6. Luego	presionar	el	dedo	y	recolectar	 la	sangre,	esparciéndola	directamente	en	el	papel	FTA	(o	

papel	Whatman)	(suministrado	dentro	de	los	sobres	de	papel).	(Ver	imagen	2	–	PARTE	BLANCA).	
7. Después	de	tomada	la	muestra,	la	lanceta	utilizada	se	puede	descartar	en	la	basura	normal.	No	es	

necesario	el	uso	de	guardián	de	seguridad.		
8. Al	terminar	la	toma	de	muestra,	se	 limpia	con	un	algodón	seco	el	sitio	de	punción	para	que	se	

detenga	la	salida	de	sangre.		
9. DEJAR	SECAR	LAS	TARJETAS	CON	LA	MUESTRA	DE	SANGRE,	mínimo	por	1	hora	a	temperatura	

ambiente,	luego	guárdelo	dentro	del	sobre	de	papel	suministrado	y	marcado,	según	corresponda,	
CADA	MUESTRA	POR	SEPARADO.		
		

Repita	el	procedimiento	desde	el	paso	2,	para	la	otra	persona	a	la	que	se	le	va	a	tomar	muestra.	
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OBSERVACION:	Una	vez	usada	 la	 lanceta,	es	decir	después	de	presionar	el	botón	amarillo,	ya	QUEDA	
INUTILIZADA	(No	se	puede	volver	a	utilizar).	
	

Imagen	1.	Lanceta	para	punción	en	el	dedo.	
	

	
	

	
Imagen	2.	Toma	de	muestras	de	sangre	a	partir	de	punción	con	lanceta.	

	

	
	

Envíe	las	muestras	POR	SERVIENTREGA,	PARA	RECLAMAR	EN	OFICINA		PRINCIPAL	MEDELLÍN	–	
ANTIOQUIA,	a	nombre	de	DNA	en	CASA,	NIT	900887471-7.	

NO	SE	DEBE	DEPOSITAR	LA	
SANGRE	EN	LA	PARTE	DE	

COLOR	AMARILLO.	

	


